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RAPORT DE ACTIVITATE
UNITATEA DE ASISTENTA TEHNICA ST MANA GEMENT,

INSTITUTUL DE PNEUMOFT, IZIOLOGIE ,MARIUS NASTA” B UCURESTI
ANUL 2025 (01 IANUARIE-31 DECEMBRIE 2025)

Potrivit Ordinului MS nr. 964/2022 pentru aprobarea Normelor tehnice de realizare a
Programelor Nationale de Sanitate Publica, Unitatea de Asistenta Tehnica si Management din
Institutul de Pneumoftiziologie ,,Marius Nasta” coordoneaza metodologic activitatea Programului

National de Prevenire, Supraveghere si Control al Tuberculozei si al Subprogramului de Prevenire
si Combatere a Consumului de Tutun.

PROGRAMUL NATIONAL DE PREVENIRE, SUPRAVEGHERE §i CONTROL al
TUBERCULOZEI

De la aderarea la Uniunea Europeana 1in anul 2007 $i pand in prezent , Romania a ramas
tara cu cea mai inaltd incidenti a tuberculozei, problema majord de sandtate publici si
componentd integranti a Strategiei Nationale de Sinitate Publica.

INDICATORII MAJORI DE IMPACT
Incidenta globald TB 2024 - 44,3%000 , 8444 cazuri - cifre absolute, scidere in 22 ani cu 68,9%;
Incidenta TB copii 2024 : 10,8%000, 330 cazuri , scidere in 22 ani cy 79,6%;

Mortalitate TB 2024 - 3,2%000 (703 cazuri), scadere in 22 ani cu 68,6%.

Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta”
Soseaua Viilor nr. 90, sector 5, Bucuresti, cod 050159
Telefon 021 335 69 10 Fax 021 337 3801

1 Email: secretariat@marius-nasta.ro
T e s s L £
www.marius-nasta.ro




irdm == Institutul de
.B esplran:: ="= Pneumoftiziologie
IMpreuna == == Marius Nasta

DATE PROVIZORII 2025:

Incidenta globald TB 2025 : 40.0%000 771 1 cazuri noi si recidive - cifre absolute, scidere din
anul 2002 cu 72,0%;

Incidenta TB copii 2025 : 9,8%000,294 cazuri noi si recidive, scidere din anul 2002 cu 79,6%;

Mortalitate TB 2024 - 3,3%o000 (713 cazuri), scadere din anul 2001 ani cu 68,6%.

in conformitate cu Ghidul metodologic de implementare a Programului National de Prevenire,
Supraveghere si Control al Tuberculozei. 2022-2030 aprobat prin Ordinul Ministerului Sénétatii nr. 964/2022,
in acord cu scopul prezentului document, se urmareste atingerea urmétorului
Obiectiv general -
— reducerea morbidittii, mortalitétii si transmiterii tuberculozei, astfel incét aceasta si nu mai constituie o

problema de sanatate publici in Romania.

Obiectivele specifice:
—reducerea ratei mortalitatii cauzate de tuberculoza comparativ cu anul 2015, cu 75% pana in anul
2025 si cu 90% pana in anul 2035;

— reducerea ratei incidentei tuberculozei comparativ cu anul 2015, cu 50% pana in anul 2025 si cu
80% pana in anul 2035

- 0 familii afectate de costurile catastrofale cauzate de TB.
Activititile propuse pentru atingerea scopului si obiectivelor:

- asigurarea accesului universal la tehnici rapide pentru diagnosticarea si identificarea profilului de rezistentd al
cazurilor de tuberculozz;

- diagnosticarea a cel putin 85% din cazurile estimate de TB;

- atingerea ratei de succes terapeutic de 90% la cazurile noi de TB pulmonara confirmate bacteriologic;

- atingerea ratei de succes terapeutic de 75% la cazurile noi MDR-TB,

- reducerea ratei mortalititii prin tuberculozi pana la 1%o00
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- mentinerea trendului descendent al incidentei globale TB,

INDICATORII DE EVALUARE AI PNPSCT PENTRU ANUL 2025:

1. INDICATORII FIZICI {N PERIOADA DE RAPORTARE — 01.01-31.12.2025
1.1. numérul persoanelor examinate pentru depistarea cazurilor de infectie/imbolnavire de
tuberculoza (simptomatici respiratori, suspecti TB, contacti TB si altor grupuri cu risc crescut de tuberculoz):
297.609 ;
1.2. numér de persoane €xaminate care au beneficiat de examene radiologice: 156.659 :
1.3. numir de persoane examinate care au beneficiat de examene bacteriologice bK prin metoda conventionala:
102.719 persoane;
1.4. numér de persoane care ay beneficiat de testare cutanats Ja tuberculina: 17.526;
1.5. numér de persoane care au beneficiat de testare IGRA: 225 M
1.6. numarul de persoane care ay beneficiat de administrarea tratamentului chimioprofilactic: 7159 ;
1.7. numar anchete epidemiologice efectuate: 7927 »
1.8. numar bolnavi TB care ay beneficiat de tratament: 14,339 (12.536 CNP unic) din care:
1.8.1. numér de bolnavi TB -DS: 13.505;
1.8.2. numiir de bolnavi cy tratament individualizat TB-DR: 834 ;
1.9. numar bolnavi TB monitorizati prin efectuarea de examene radiologice: 10.646 (se efectueazs 3 examinari
radiologice/bolnav TB-DS si 4/examindri radiologice/bolnav TB-DR);
1.10. numir bolnavi TB monitorizati prin efectuarea examenelor bacteriologice bK prin metoda conventional3:
15.278 (se efectueazi cel putin 4 examindri bacteriologice bK/bolnav TB-DS si 12 examinari bacteriologice
bK/bolnay TB-DR);
1.11. numar de examene radiologice efectuate: 185.070 ;
L12. numér de examene bacteriologice bK efectuate prin metoda conventional (microscopie si culturd pe
mediu solid): 196.475;
1.13. numar de antibiograme seria I efectuate: 7732;
1.14. numar de antibiograme seria lungd efectuate: 254 i

1.15. numir de examene bacteriologice BK prin metode fenotipice efectuate:
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1.15.1. numir de culturi pe medii lichide efectuate: 19.522 §

1.15.2. numar de antibiograme in mediu lichid efectuate: 1.052;

1.16. numar de teste genotipice efectuate:;

1.16.1. numar teste genetice pentru identificare MTB prin metoda Genexpert: 5221;
1.16.2. numdr teste genetice pentru identificare MTB prin metoda LPA: 1.928.

TOTAL TESTE GeneXpert EFECTUATE DIN ALTE SURSE :

37.148 (WHO -AMBASADA JAPONIEI: 11764, FG= 21823)

2. INDICATORI DE EFICIENTA — ANALIZA COMPARATIVA A COSTURILOR MEDIT
REALIZATE RAPORTAT LA C OSTURILE MEDII LA NIVEL NA TIONAL PREVAZUTE IN

OMS NR. 964/2022
!; rValoare in OMS Valoare realizat3 in 7
Cost mediu/indicator 964/2022 perioada de raportare (lei)
(lei) AN 2025 TARA
2.1. cost mediu estimat/persoani care a beneficiat de
i ) 11,00 5,70
examen radiologic
2.2.cost mediu estimat/persoani care a beneficiat de
) 71,00 27,23

examen bacteriologic bK prin metoda conventionals
2.3.cost mediu estimat/persoani care a beneficiat de

39,00 24,77
testare cutanati la tuberculing
2.4. cost mediu estimat/persoani care a beneficiat de

220,00 236,59
testare IGRA
2.5.cost mediu estimat/persoani care a beneficiat de

- L ) 36,00 41,49

administrarea tratamentului chimioprofilactic
2.6. cost mediu estimat/ancheta epidemiologica

100,00 49,88
efectuati
2.7.cost mediu estimat/bolnav TB care a beneficiat de 32,39 20,78 J
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monitorizare prin examene radiologice
2.8.cost mediu estimat/bolnav TB care a beneficiat de
e ) ) ) 135,00 89,37
monitorizare prin examene bacteriologice bK
2.9.cost mediu estimat/bolnav TB care a beneficiat de
375,00 471,71
tratament cat. TB-DS
2.10.cost mediu estimat/bolnav TB-DR care a
) 19.967,00 4406,70
beneficiat de tratament
2.11.cost mediu estimat/examen radiologic 11,00 20,78
2.12.cost mediu estimat/examen bacteriologic prin
metoda conventionali (microscopie si cultura pe 50,00 89,23
medii solide)
2.13.cost mediu estimat/antibiograma seria | 95,00 58,15
2.14.cost mediu estimat/ antibiograma seria lunga 515,00 155,94
2.15.cost mediu estimat/cultur pe mediu lichid 77,00 40,23
2.16.cost mediu estimat/antibiograma in mediu lichid 390,00 166,89
2.17.cost mediu estimat/teste genetice  pentru
) ) ) 350,00 241,59
identificare MTB prin metoda GeneXpert
2.18.cost mediu estimat/teste genetice pentru
. 250,00 271,87
identificare MTB prin metoda LPA

Datele centralizate analizate pentru costurile medii obtinute pentru indicatorii de eficientd
§i rezultat, au evidentiat o valoare mai scdzutd, sub cele aprobate in normele tehnice pentru
marea majoritate a indicatorilor inregistrati si doar la 4 dintre indicatori, valoarea a fost peste
media aprobatd prin norme (LPA,IGRA, tratament TB DS ,CSS) .

In justificarile enuntate de catre coordonatorii tehnici ai programului, se mentioneazi
finantarea de achizitii pentru unele materiale sanitare din fondurile spitalelor, utilizarea radiologiei

digitale cu stocharea electronici a imaginilor sau cu descarcarea pe CD. Inregistrarea imaginilor pe
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filme radiografice nu se mai efectueazi decat in rare cazuri (calculul indicatorului in norme a fost
efectuat pentru situatia inregistrarii pe filme radiografice care presupun costuri mult mai mari) .

Valorile scdzute inregistrate pentru tratamentul tuberculozei drog-rezistente a fost realizat
prin utilizarea, in cea mai mare parte, a medicatiei procurat prin proiectele cu finantare externs, in
timp ce medicamentele finantate din fondurile guvernamentale au reprezentat in acest caz doar 10%
din valoare.

In cazul costurilor obtinute pentru unii dintre reactivii utilizati in laboratoarele de
bacteriologie TB in diagnosticarea TB, cifrele comunicate sunt sunt sub cele aprobate in norme,
justificarile mentionand ci unele materiale au fost achizitionate la preturi mai scizute, prin

negociere directa la nivelul unititilor,

INDICATORII DE REZULTAT PENTU PERIOADA DE RAPORTARE
01.01-31.12.2025:
3.1. numérul de cazuri noi si recidive = 7711
3.2. numarul de bolnavi cu tuberculozi aflati in evidenti=14008
3.3. numarul de cazuri noi de tuberculozi pulmonara care au fost vindecate sau au tratament complet
= 5759

3.4. numirul deceselor prin tuberculozi = 680

STADIUL REALIZARIT ACTIVITATILOR PREVAZUTE iN CADRUL PROGRAMULUI
(PNPSCT)

Pentru buna desfisurare a obiectivelor PNPSCT, in conformitate cu Normele tehnice de
realizare a programelor nationale de sinitate publicd, au fost efectuate urmitoarele activitati
specifice:

" asigurarea accesului universal la tehnici rapide pentru diagnosticul TB si identificarea

profilului de rezistentd, cu o acoperire de 81% din cazuri in cursul anului 2024.

Tot mai multe laboratoare de bacteriologie TB au in dotare echipamente de detectie moleculars,
ceea ce a permis detectarea rapida a bolii precum si stabilirea profilului de chimiorezistent3.
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* diagnosticarea a cel putin 85% din cazurile de TB estimate;

“h
10

Cresterea adresabilititii la serviciile medicale a dus la o imbuniititire a ratei de detectie a bolii, prin
utilizarea testarii rapide, metodi a cirei finantare a fost asigurati in cea mai mare parte prin donatii
oferite Programului National de Prevenire, Supraveghere si Control al Tuberculozei de catre diferite
organisme internationale sau locale si doar 10% din fonduri guvernamentale.
" alingereq ratei de succes terapeutic de 90% la cazurile noi de TB pulmonard confirmate
bacteriologic;

Romania, rdméne inci la o rati de succes terapeutic (84,6) sub valorile stabilite prin Strategia
Nationald de Control al Tuberculozei - 85% pentru cazurile TB noi , confirmate bacteriologic si
tratate. Utilizarea unor regimuri terapeutice eficiente, de scurta durata , mai bine tolerate precum
si motivarea pacientului riman solutii care pot duce la cresterea ratei de succes pentru cazurile de
TB aflate in tratament.

" atingerea ratei de succes terapeutic de 75% la cazurile noi MDR- TB;

Detectia rapida a Mycobacterium tuberculosis precum si identificarea profilului de rezistenti, la
care se adaugd necesitate implementrii regimurile terapeutice de scurtd durati, sunt solutii care pot
contribui la cresterea ratei de succes terapeutic pentru cazurile cu rezistentd bacteriana identificate.

* reducerea ratei mortalitdtii prin tuberculozi pand la 1%ooo,

Atingerea unei rate a mortalititii de sub /%o0o. este una dintre tintele pe care Strategia
Nationala de Control TB le urméreste.

Depistarea precoce a cazurilor, aderenta crescuti la tratament si activitdtile centrate pe
pacient sunt masuri menite si asigure atingerea acestui obiectiv.

" mentinerea trendului descendent al incidentei globale TB.

Analiza indicatorilor epidemiologici din ultimul an, confirma tendinta de scidere a valorii
incidentei tuberculozei care, chiar daci nu a maj atins procentele de dinainte de pandemia SARS-
COV 2 (scadere de 5-6 procente anual), inregistreazd totusi in prezent o scidere anuali de
2,4%/ an.

Perioada post-pandemici SARSCOV?2 (2022-2023) a evidentiat initial o crestere a

numarului cazurilor de tuberculozi prin recuperarea pacientilor neidentificati in pandemie, mai
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mult, s-au inregistrat forme extinse lezional, in special in randul populatiei tinere. Am estimat ci
dupi o perioada de 1- 2 ani de crestere a numarului cazurilor TB incidente (2022-2023), o si asistam
la reluarea trendului descendent inregistrat in anii anteriori.

Datele comunicate de Departamentul de M&E al UATM Inst ,Marius Nasta” arati in prezent

o reducere a valorii incidentei globale TB cu 9,9 % in anul 2025, comparativ cu 2024 .

PROBLEME $I DISFUNCTIONALITA T INTAMPINATE IN REALIZAREA
ACTIVITATILOR DE CONTROL TB

Analiza rapoartelor judetene aferente anului 2025 releva faptul ci implementarea
Programului National de Prevenire, Supraveghere si Control al Tuberculozei se confrunti cu
dificultati recurente, cu caracter sistemic, prezente intr-o mare parte a unitatilor sanitare din tara.
Desi contextul local diferd de la un Judet la altul, problemele identificate sunt in mare masurd
similare, fiind generate in principal de limitdrile structurale ale finantarii si infrastructurii medicale.

- Subfinantare si lipsi de predictibilitate bugetari

In numeroase judete, precum Baciu, Bucuresti, Calarasi, Giurgiu, Galati si Bihor, este
semnalatd in mod explicit subfinantarea programului si lipsa unei finantéri ritmice si predictibile,
fapt care determini dificultdti in aprovizionarea cu materiale sanitare, reactivi si consumabile,
precum si limitarea activitatilor de investigatie bacteriologica si epidemiologica. In Bucuresti, de
exemplu, se mentioneazi ci fondurile alocate sunt mult sub necesarul real, iar investigatiile
bacteriologice sunt restranse din cauza bugetului insuficient, in timp ce in Baciu se subliniaza
imposibilitatea planificarii activitatilor din cauza finantarii ,,in salturi”.

- Depasirea costurilor medii previizute in OMS 964/2022

O consecinta directa a acestor disfunctionalititi este reprezentati de depasirea constanti a
costurilor medii la medicamente, raportata de majoritatea judetelor, inclusiv Cluj, Brasov, Bistrita-
Nasaud, Botosani, Braila, Dolj, Dambovita, Vrancea si Constanta. Coordonatorii Judeteni explica
aceste depdsiri prin ajustirile de preturi la medicamente si reactivi, modificarea schemelor
terapeutice, durata mai mare a tratamentului pentru cazurile extrarespiratorii si cu drog-rezistents,

precum si prin neactualizarea valorilor din ordin in raport cu realitatea din teren. In Cluj si Galati,
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costurile pentru monitorizarea bacteriologica depasesc de peste doua ori valorile din OMS, iar n
Covasna se raporteazi valori de cateva ori mai mari pentru investigatiile de bazi, din cauza
volumului redus de pacienti si a costurilor fixe ridicate.

- Dependenta de finantiri externe

in paralel, mai multe Judete relateazd dependenta de fonduri externe, proiecte si donatii
pentru derularea activitatilor curente, situatie raportata in special in Botosani, Gotj, Giurgiu,
Constanta si Arges, unde o parte semnificativd din testirile GeneXpert, antibiogramele sau
tratamentele pentru TB-DR au fost realizate din surse non-PNPSCT.

- Infrastructuri deficitara si dotiri insuficiente

Un alt aspect major este legat de infrastructura medicali deficitara, semnalata in judete
precum Bihor, Brasov, Giurgiu si Arges, unde se mentioneaza lipsa aparatelor de radiologie
functionale, necesitatea reparatiilor costisitoare sau inexistenta mijloacelor de transport pentru
desfasurarea anchetelor epidemiologice. In Bihor, autoturismul destinat programului este
nefunctional de mai multi ani, iar in Brasov se mentioneaza necesitatea urgentd de achizitionare a
unui aparat Rx pentru dispensarul TB.

- Probleme de resurse umane si accesibilitate

Sunt raportate probleme privind resursele umane si organizarea retelei de dispensare, in
special in Arges si Brasov, unde dispensarul functioneazi doar cu asistent medical sau medicii sau
alt personal este folosit prin rotatie. Mutarea dispensarului din Curtea de Arges la Valea lasului este
prezentatd ca exemplu de reorganizare care a redus adresabilitatea si a Ingreunat tratamentul sub
directd observatie.

Accesibilitatea scazuta la servicii medicale a pacientilor este mentionata in Cilarasi, Arges
si Giurgiu, unde se constata refuzul investigatiilor radiologice, dificultati in prezentarea la control si
probleme in cazul pacientilor neasigurati.

In ansamblu, analiza demonstreazd cd dificultitile intampinate in implementarea
PNPSCT nu sunt izolate sau conjuncturale, ci reflecti probleme structurale ale sistemului, care
necesitd interventii coordonate la nivel national, atét din perspectiva finantdrii, cit si a
infrastructurii, resurselor umane si a cadrului legislativ.
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PROPUNERI PENTRU IMBUNATATIREA MODULUI DE DER ULAREA
ACTIVITATILOR PNPSCT 2025

fn ceea ce priveste propunerile de imbunititire a activitatilor PNPSCT » S€ constatd un
consens aproape total la nivel national. Judetele solicits in primul rand o finantare corects, suficientz
si predictibild, considerati premisa esentiald pentru functionarea eficientd a programului. Alte
directii comune vizeaza modernizarea infrastructurii medicale, implicarea activd a medicilor de
familie Tn depistarea precoce a cazurilor, educatia sanitari a populatiei prin campanii de informare,
precum si simplificarea procedurilor administrative si legislative, inclusiv stabilirea unui cadru legal
clar pentru mobilizarea contactilor si acordarea unor stimulente adecvate atat pacientilor, cat si
personalului expus profesional. Se propune, in principal:

A. Finantare si sustenabilitate

» Cresterea finantirii PNPSCT din fonduri guvernamentale, in vederea acoperirii necesarului de
reactivi utilizati in diagnosticul TB, in special prin metode moleculare (GeneXpert, LPA, cultura
mediu lichid, ABG mediu lichid), pentru Laboratorul National de Referinti al Institutului
»Marius Nasta”, precum si pentru laboratoarele din cadrul clinicilor universitare care utilizeaza
tehnici moderne de detectie a TB;

» Cresterea finantirii pentru achizitionarea de medicamente destinate pacientilor cu TB-
MDR/XDR;

* Asigurarea continuititii finantarii prin alocarea de credite bugetare distribuite conform
necesarului fiecdrui trimestru;

* Responsabilizarea agentilor economici cu privire la respectarea termenelor legale de livrarea
medicamentelor si reactivilor;

» Cointeresarea materiala a personalului implicat in PNPSCT prin plata cu ora, conform
normativelor in vigoare.

B. Actualizare legislativi si normativi

* Revizuirea costurilor medii din OMS 964/2022, in acord cu modificirile schemelor terapeutice
$i cu preturile actuale ale medicamentelor st reactivilor, inclusiv pentru tratamentul profilactic;

* Alocarea unui buget corespunzitor situatiei epidemiologice actuale pentru implementarea de
regimuri terapeutice noi, de scurti durat si cu eficienta sporit;

* Actualizarea listei de medicamente C2 (includerea medicamentelor pediatrice, forme injectabile
etc.) si eliminarea celor care nu mai sunt utilizate in ghidurile internationale;

* Introducerea obligativititii efectuirii radiografiei la angajare si includerea acesteia in pachetele
de bazi aprobate de CNAS;

e Elaborarea unei legislatii care si asigure drepturi, dar si obligatii clare pentru pacientul cu
tuberculoz;

politiei pentru cazurile de refuz al izolarii si tratamentului.
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C. Infrastructuri si digitalizare

 Implementarea unui soft unic la nivel national pentru toate institutiile implicate in controlul
PNPSCT;

» Dotarea dispensarelor cu aparaturd de radiologie si achizitionarea centralizati de echipamente
digitale;

o lIncheierea unui contract national cu o firma de curierat autorizati pentru transportul produselor
biologice si al medicamentelor antiTB;

* Includerea transportului acestora in lista cheltuielilor eligibile aprobate de MS.

D. Resurse umane si educatie

» Extinderea retelei de asistenti comunitari;

» Implicarea medicilor de familie, a medicilor scolari si de intreprindere in depistarea precoce a
cazurilor;

 Organizarea de campanii nationale de informare si educatie sanitara;

* Screening-uri sistematizate in zonele cu risc epidemiologic;

* Instruirea continui a personalului medical si actualizarea periodici a ghidurilor de diagnostic si
tratament pentru TB-DS si TB-DR. :

E. Management si date informatice

* Desemnarea prin decizie a personalului responsabil de colectarea si centralizarea datelor
statistice si financiar-contabile;

* Instruirea personalului implicat in raportare;

* Asigurarea mentenantei infrastructurii IT pentru prevenirea pierderii datelor.

in concluzie, propunerile formulate vizeazi consolidarea PNPSCT prin interventii integrate
asupra finantarii, cadrului legislativ, infrastructurii, resurselor umane si digitalizirii, in vederea
alinierii programului la realitdtile epidemiologice si la standardele internationale de control al
tuberculozei.
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PROGRAMUL NATIONAL DE EVALUARE SI PROMO VARE A
SANATATII ST EDUCATIE PENTRU SANATATE:
SUBPROGRAMUL DE PREVENIRE SI COMBATERE A CONSUMULUI DE
TUTUN

In conformitate cu prevederile Ordinului Ministrului Sanatitii nr. 1.644 din 30 mai
2025, pentru completarea Ordinului Ministrului Sanatatii 964/2022, a H.G. 423/30.03.2022 privind
aprobarea programelor nationale de sanatate, obiectivele specifice activitatile si indicatorii de

evaluare in cadrul Subprogramului de Prevenire si Combatere a Consumului de Tutun au fost :

A. Obiective specifice:

1. Cresterea numarului persoanelor informate privind posibilitatea de a beneficia de tratament
specific pentru renuntarea la fumat;

2. Cresterea numirului de persoane care beneficiazi de tratament medicamentos in vederea

renuntdrii la fumat;

B. Activitati:

1. Organizarea unei campanii nationale IEC pentru celebrarea Zilei Nationale fira Tutun prin
Conferinté de presa, realizare si distribuire de materiale informative de tip postere si flyere;

2. Continuarea si promovarea activititii liniei telefonice apelabild gratuit "Tel Verde — STOP

FUMAT", precum si a paginilor web www.stopfumat.eu si  Facebook

www.facebook.com/stopfumat.eu ;
3. Asigurarea tratamentului medicamentos necesar pentru renuntarea la fumat, conform

recomanddrilor organizatiilor profesionale din domeniu;

C. Indicatori de evaluare:

1. Indicatori fizici:
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1.1. Numar total de persoane care au apelat gratuit linia telefonica "Tel Verde — STOP FUMAT":
7960/an

1.2. Numiir total de persoane care au accesat informatii in mediul virtual: 68 908/an

1.3. Numir total de persoane care au beneficiat de tratament medicamentos in vederea renuntgrii

la fumat: 0

2. Indicatori de eficientd:
2.1. Cost mediu estimat/campanie nationala 1EC ; s-a realizat campanie de informare pe
Facebook cu ocazia Zilei Nationale fari Fumat .
2.2. Cost mediu estimat/persoani care a apelat linia telefonici: 11lei
2.3. Cost mediu estimat/persoani care a accesat informatiile in mediul virtual: 0,11ei
2.4. Cost mediu estimat/persoani care a beneficiat de tratament medicamentos in vederea

renuntarii la fumat : 100 lei/persoana

3. Indicatori de rezultat:

3.1. Cresterea numdrului de persoane care apeleazi gratuit linia telefonica "Tel Verde — STOP
FUMAT" cu 5% fati de anul precedent;

3.2. Cresterea numdrului de persoane care acceseazi informatiile in mediul virtual cu 5% in anul
2025 fatd de anul 2024;

3.3. Cresterea numarului de persoane care beneficiazi de tratament medicamentos in vederea
renuntarii la fumat cu 5% fatii de anul precedent;

3.4. Cresterea numdrului de persoane care renunta la fumat dupa primirea terapiei specifice cu
minimum 3% in anul 2025 fata de anul 2024.Nu toti beneficiarii anului 2025 au fost evaluati.
Vor fi inclusi in raportarea semestru [ 2026

3.5. cresterea calitatii vietii persoanelor care au beneficait de tratament , pe baza autoevaluarii

pacientului la finalizarea tratamentului
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STADIUL REALIZARII ACTIVITATILOR PREVAZUTE IN CADRUL

PROGRAMULUI (Anexa nr. 12 la normele tehnice )

“ll
I

FERNR

Pentru buna desfagurare a activititilor subprogramului, in conformitate cu Normele
tehnice de implementare au fost realizate urmatoarele activititi specifice, dupa cum urmeaza
. Centralizarea raportarii activitatilor desfasurate la nivel national ,in cadrul subprogramului pe

baza indicatorilor definiti in Anexa 12 a normelor tehnice in anul 2025.

I1. Tratamentul medicamentos nu a fost administrat deorece interzicerea utilizirii
medicamentului Champix ( Vareniclina) la nivel mondial , deci si Tn Romania a dus la
eliminarea acestuia din lista cuprinzand denumirile comune internationale corespunzitoare
medicamentelor care se acorda in cadrul programelor nationale de sanatate, aprobaté prin

Hotérarea Guvernului nr. 720/2008, cu modificarile si completarile ulterioare.

I Consilierea specifica terapiei tabagismului au fost asigurate de personalul angajat in cadrul
Institutului ”Marius Nasta ” prin:

a. Activitatea de consiliere telefonica , fiind primite apeluri la numarul gratuit 08008786738628
( linia telefonica gratuita - Tel Verde STOP F UMAT). In ANUL 2025 numirul total de
persoane care au apelat linia telefonicd “ Tel Verde — Stop Fumat “ a fost de 957 persoane .

1.1.datele operationale, profilul apelantilor, motivele apelului , activitatea de consiliere si rezultalul
consilieri au fost transmise ca rispuna la adresa DGAMSP. 9726/ 11.12.2025

2. Incurajarea renuntirii la fumat prin activitati de informare prin intermediul noilor mijloace
electronice de comunicare ( retele de socializare | pagina de internet, forum ). S-a continuat
activitatea de informare educare pe pagina Facebook ( Fumatul este o boala —

www.stopfumat.eu) si contul de facebook al programului (Programul StopFumat), numirul total

de persoane care au accesat informatii in mediul virtual a fost in ANUL 2025 de 35.42] persoane.
2.1. Indicatori de performanta (aflati la sectiunea Facebook Insights) au fost transmisi ca raspuns la
adresa DGAMSP. 9726/ 11.12.2025

Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta”

Soseaua Viilor nr. 90, sector 5, Bucuresti, cod 050159

Telefon 021 335 69 10 Fax 021 337 38 01

14 Email: secretariat@marius-nasta.ro
www.marius-nasta.ro




= Institutul de

Respirdm == ppeumoftiziologie

Impreund == == Marius Nasta

l“l )

(98]

Costul pentru indicatorul “Numdr total de persoane care au apelat gratuit linia telefonici "Tel

Verde - STOP FUMAT?", a fost de 6.01 lei.

4. Costul pentru indicatorul “Numdr total de persoane care au accesat informatii in mediul virtual”
a fost de 1.41 lei.

Probleme si disfunctionalititi intdmpinate in realizarea activititilor:

1. Lipsa medicatiei pentru sevrajul nicotinic ce nu a putut fi recomandata pacientilor in ultimii 4
ani a atras dupa sine reducerea solicitarilor si a utilizatorilor

2. Pensionarea colegilor psihologi , lipsa de motivare a medicului in absenta medicatiei si
restrictiile legislative legate de posibilitatea angajarii , a facut ca atat in 2024 cat si in 2025
programul si aibe perioade de cateva luni in care pacientii sd nu poatd beneficia de consiliere .

3. Programul a avut cea mai mare eficientd atunci cind s-au oferit servicii complementrare medic
/medicatie si psiholog/ terapie comportamentald cand rata de sevraj nicotinic a fost intre 36-61%
conform datelor prezentate de Dr. Magdalena Ciobanu in 2012.

4. Restrictiile legate de medicamentul Champix au fost ridicate la 31.07.2025 iar compania

producitoare, Pfizer a adus acest medicament si in Romania .

Propuneri de imbundtditire a modului de derulare a subprogramului

1. Includerea in Subprogram a terapiei medicamentoase disponibile in Romania in vederea
renuntdrii la fumat.

2. Asistenta psihologicd in fiecare centru implicat in cadrul Subprogramului de Prevenire si
Combatere a Consumului de Tutun .

3. Cresterea numdrului de unititi prin care se deruleaza Subprogramul in vederea asiguririi de
servicii medicale cit mai apoape de nevoile pacientului . Fumatorul fiind un pacient cu o
dependenta cronica care necesita asistenti de specialitate pentru sustinerea renuntarii .

4. Cresterea numarului de specialisti in domeniu prin sustinerea implementdrii unui program de
pregatire/ competenta in tabacologie

5. Revizuirea ghidului national privind renuntarea la fumat, eventual traducerea si aprobarea

recomandarilor de catre Ministerul Sanatitii.
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6. ldentificarea unui circuit multidisciplinar, prin care toti pacientii fumitori screenati sau

diagnosticati cu cancer si fie inclusi intr-un program de renuntare la fumat prin adresarea

acestora specialistilor din cadrul Subprogramului de Prevenire si Combatere a Consumului de

Tutun.

Propuneri de imbundtitire a modului de derulare a subprogramului

7. Includerea in Subprogram a terapiei medicamentoase disponibile in Roménia in vederea
renuntdrii la fumat.

8. Asistenta psihologica in fiecare centru implicat in cadrul Subprogramului de Prevenire si
Combatere a Consumului de Tutun .

9. Cresterea numarului de unitdti prin care se deruleaza Subprogramul in vederea asigurdrii de
servicii medicale cit mai apoape de nevoile pacientului . Fumatorul fiind un pacient cu o
dependentd cronici care necesita asistentii de specialitate pentru sustinerea renuntarii .

10. Cresterea numarului de specialisti in domeniu prin sustinerea implementarii unuj program de
pregatire/ competenta in tabacologie

11. Revizuirea ghidului national privind renuntarea la fumat, eventual traducerea si aprobarea
recomanddrilor de cétre Ministerul Séanatatii.

12. Identificarea unui circuit multidisciplinar, prin care toti pacientii fumétori screenati sau

diagnosticati cu cancer si fie inclugi intr-un program de renuntare la fumat prin adresarea

acestora specialistilor din cadrul Subprogramului de Prevenire si Combatere a Consumului de

Tutun.

Coordonator U.A.T.M. - Institutul de Pneumoftizologie ,,Marius Nasta .

Conf. Univ. Dr. Gilda Popescu
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